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Osszefogds a daganatos betegekért

MEGHIVO

Szeretettel meghivjuk a Gyogyulj Veliink Egyesiilet rendezvényére, melyet

2019. februar 28-an, csutortokon 14.30 orakor

tartunk a TGzmadar Hazban
(1097 Budapest, Albert Flérian ut 5-7., 1. pavilon).

Téma:
A fajdalomcsillapitas pszicholdgiai lehetoségeirol

A gyogyulas vagy a betegséggel val6 egyuttélés soran fontos, hogy a test és a lélek
rehabilitaciojara egyarant hangsulyt helyezzink. Ezuttal a 1élekre figyelink: hogyan
csillapithatjuk testi és lelki fajdalmainkat pszichologiai modszerek segitségével?

Mir6l lesz sz6?

o afajdalomérzet szubjektivitasarol
e a daganatos beteg és hozzatartozok altal megtehetd lépésekrdl
e a pszichologiai fajdalomcsillapitasi médszerekrél
e csoportos gyakorlatok
e Kkérdések és valaszok, tapasztalatcsere

El6adé: Rohanszky Magda
pszichoonkologus
a Tlzmadar Haz vezetdje

Az el6éadas utan ismét kdozos gyogytorna lesz, Kapitany Zsuzsanna gyogytornasz
vezetésével!

Minden kedves érdeklodot, érintettet sok szeretettel varunk!
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