
 Gyógyulj Velünk Egyesület 
 Telefon: +3630/922-7797     Honlap: www.gyve.hu     E-mail: info@gyve.hu 

 Összefogás  a  daganatos be tegekért  

___________________________________________________________________________ 

 

 

MEGHÍVÓ 
 
 

Szeretettel meghívjuk a Gyógyulj Velünk Egyesület rendezvényére, melyet 
 

2019. február 28-án, csütörtökön 14.30 órakor 
 

tartunk a Tűzmadár Házban 
(1097 Budapest, Albert Flórián út 5–7., 1. pavilon). 

 
Téma: 

 

A fájdalomcsillapítás pszichológiai lehetőségeiről 
 
A gyógyulás vagy a betegséggel való együttélés során fontos, hogy a test és a lélek 
rehabilitációjára egyaránt hangsúlyt helyezzünk. Ezúttal a lélekre figyelünk: hogyan 

csillapíthatjuk testi és lelki fájdalmainkat pszichológiai módszerek segítségével? 
 

Miről lesz szó? 
 

 a fájdalomérzet szubjektivitásáról 

 a daganatos beteg és hozzátartozók által megtehető lépésekről 

 a pszichológiai fájdalomcsillapítási módszerekről 

 csoportos gyakorlatok 

 kérdések és válaszok, tapasztalatcsere 
 
 

Előadó: Rohánszky Magda 
pszichoonkológus 

a Tűzmadár Ház vezetője 
 

Az előadás után ismét közös gyógytorna lesz, Kapitány Zsuzsanna gyógytornász 
vezetésével! 

 
Minden kedves érdeklődőt, érintettet sok szeretettel várunk! 

 
Támogatók: 
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