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Lépéseldny a rakkal szemben

— Sajtokozlemény: 2017. november 17. —
Prosztatarak: a tulélésért gyalogolnak a férfiak

Nagyobb az esélyiik a gydgyulasra azoknak a prosztatarikos férfiaknak, akik hetente legalabb 3 érat
aktivan mozognak, ezért rakbetegek, csaladtagok, orvosok, gyogytornaszok egyiitt szerveztek
figyelemfelhivé kozos gyaloglast Budapesten, a Margit-szigeten. Tobb mint 20 ezer férfi él
Magyarorszagon, aki szembesiilt mar prosztatarakkal, s évente 4500 1j betegrol tudni: sokan
élhetnének koziiliik kevesebb panasszal, ha eljutnanak gyégytornaszhoz és rendszeresen mozognanak.

Prosztatarakos férfiak, hozzatartozoik, kezeldorvosaik, gyogytornasz hallgatok, onkéntes segiték kozdsen
keriilték meg Budapesten a Margit-szigetet, hogy felhivjak a figyelmet a prosztatardkos férfiak esetében a
mozgas kiemelkedd fontossagara. A probléma Osszetett: a betegeknek egyrészt nincs ismeretiik a rendszeres
mozgas tulélésre gyakorolt hatasarol, illetve a gyogytornaban rejloé lehetdségekrdl, masrészt lakohelyiikon
nem érnek el gyodgytornaszt, harmadrészt pedig a gyogytorndszok jelentds részének nincs jartassaga a
daganatos betegek specialis fizioterapids sziikségleteiben. Ezen szeretnének valtoztatni a prosztatarakos
férfiakat mozgasra 0szténzé 10 Ezer Lépés Programmal, amelyet a Janssen kezdeményezésére vezetd
urologus, onkologus €s gyogytornasz szakemberek dolgoztak ki kozosen a Gyodgyulj Veliink Egyesiilettel €s
a Magyar Rakellenes Ligaval. Onnan az elnevezés, hogy az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasa
szerint napi 10 ezer 1épésnyi mozgas kell az egészség megorzéséhez.

Evente mintegy ezerotszéz férfi meghal prosztatardk kovetkeztében, koziiliik sokan a betegség tul kései
felfedezése miatt. Az idejében elvégzett miitét vagy sugarkezelés révén ma mar sokan meggyogyulnak, mig a

hormonterapia, a kemoterapia, a célzott onkologiai gydgyszerek révén masoknal olyan kronikus betegséggé
szelidithetd a prosztatardk, amellyel gyogyithatatlan esetben is hosszl éveken at egyiitt lehet élni. A tulélési

esélyeket és az életmindséget javitja, ha a beteg nemcsak passziv elszenveddje a kezeléseknek, hanem
aktivan cselekedni tud az allapotjavulasért.

— Bizonyitottan javulnak az életkilatasai azoknak a férfiaknak, akik hetente legalabb haromszor-négyszer a
pulzusszamot megemeld fizikai aktivitast végeznek. A szakszerli gyogytornaval pedig az onkoldgiai
kezelések miatti mellékhatdsok egy része éppugy csdkkenthetd, mint a mitét vagy a sugarkezelés

kovetkeztében kialakuld vizelettartdsi gondok vagy az erekcids problémdk. Ne dnmagunkban keseregjiink a
bajainkon, hanem szervezziink kozosséget és tegylink kozdsen a javulasért! Semmi szégyellnivalonk nincs a

prosztatarak miatt, hiszen a férfiak koziil akinek még nem volt, annak nagy valdoszintiséggel lehet problémaja
a prosztatajaval, ha elég sokaig ¢él! — fogalmazott Kalotay Gabor, a Gyogyulj Veliink Egyesiilet szintén
prosztatarakon keresztiilment elndke.

A 10 Ezer Lépés Program keretében betegtajékoztatd és gyogytorna kiadvanyt allitanak 6ssze, majd juttatnak
el orszagszerte a korhdzakba, a fovarosban és vidéki varosokban gydgytorna foglalkozasokra hivjak a
férfiakat, a gyogytornaszoknak pedig tovabbképzést szerveznek. A Janssen altal tamogatott kezdeményezés
minden rendezvénye, a jovOben tervezett szakmai tovabbképzése, kiadvanya és videodja ingyenes a betegek, a
csaladtagok ¢és a szakemberek szamara is.

Tovabbi informacidk, interjuszervezés:
B. Papp Laszl0 sajtoszovivo

0630 261-8789, sajto@gyve.hu
PHHU/NPR/1117/0001


mailto:sajto@gyve.hu

