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Ha valakirdl kideriil, hogy rosszindulatd
megbetegedése van, 6sszeomlik a vilag.

Innentél kérdések tomkelege zdporozik
csaladra,ismerosokre, orvosra.




+ Az els6 legfontosabb hogyan tovdabb?

+ Lesz mitét vagy sem?

+ Sugdrterdpia, kemoterdpia, és az meddig?
» Tudok tovdbb dolgozni vagy sem?

+ Kinek és mennyit mondjak el? stb
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Majd elérkezett az
elsé kemoterdpids
kezelés id6pont ja.

Papiron az idépont,
6-0s pavilon Onkoldgia



Tudom jdl az elsé alkalommal
izgatottak,
félnek, nem tudjdk mi var rdjuk,
mi fog
torténni.

Es végre sorra keriilnek.....
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Az elso talalkozas

A kezel6ben két
névérke fogadja a
kezelésre érkezoket.
Mig a vérvétel
torténik addig
kérdések zdporoznak
az elézményekre
vonatkozdan.




Elso talalkozas alkalmaval
feltett kérdések

-m(téti seb rendben van- e

. Telefonszdmok, (sajat és hozzdtartozd) amin
keresztiil el tudjuk érni

.Betegazonosité karszalag felhelyezése
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Minden talalkozas
alkalmaval feltett kérdések

.Tart- e valami diétat
.Gydgyszerérzékenység van- e

.Fdjdalom ha, van sziikséges- e
fajdalomcsillapité szedése

. Testslly, és testmagassdg
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Tumormarker

Végiil adunk egy papirt, amit kériink,hogy
minden alkalommal hozzon magaval.

Ez tulajdonképpen egy beutald vérvizsgadlatra
amit nem végziink minden befekvés
alkalmaval.............

ALLTUNK MEG EGY SZORA
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Tumormarker

- En i lyen papirt nem kaptam..............

+ A feleségem madr megint rendet pakolt
» Kint van a taskdban.......... behozzam?

+ Sose néznek rq,... akkor minek?
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Tudom elso alkalommal rengeteg az
informdcio, de kérek mindenkit, hogyha
kérdése van (barmilyen jelleg(i), tegye fel
nekiink, és ha mi nem tudjuk megvalaszolni,
akkor tovdbbitjuk az orvosnak.
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Az orvosdanak, aki
minden kérdésére
megprobadl kielégité
valaszt adni.




DRIBUBO) Elgondolkodunk mi a
lehetséges legjobb

7

megoldas.
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Tobbszori befekvés

A masodik illetve tobbszori befekvés
alkalmdval az osztdly, a személyzet illetve a
betegtarsak is ismerds arcként tlnnek fel.
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Mi tortént a kezelés utani
két hétben

A vérvétel és az akozben feltett
kérdések arra irdnyulnak, hogy az eltelt
két hétben volt e valami probléma.
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Panaszok mellekhatasok

+ Hdnyinger, hanyads: keriilni kell a nagyon
flszeres,zsiros,soban és cukorban gazdag
ételeket. Az alkoholos és szénsavas
izesitett italokat. Keriilni kell az erds
szagokat.

+ Amit tehet ellene:tobbszor kell enni kis
adagokat,folyadékot t6bbszor kis
mennyiségben fogyasszon.
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Panaszok mellékhatasok

Hasmenés: keriilje a nagy mennyiséq(i

fliszeres,zsiros magas rosttartalmd ételek
fogyasztdsatr.

Amit tehet ellene: folyadék fogyasztdsa a

fogyas és a kiszdradds veszélye miatt!

Tobb napja tarto erds hasmenés esetén
~@Q' jelentkezzen kezelGorvosdnal!
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Panaszok mellékhatasok

Székrekedés: leggyakrabban sajnos a

hdnyingercsillapito okozza. Megel6zése
érdekében fogyasszon sok
folyadékot,magas rosttartalmd ételeket.
Mozogjon tobbet! Sziikség esetén
alkalmazzon székletlagyitd szereket.
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Panaszok mellékhatasok

Gyengeséqg,faradtsagérzés:

kemoterapia mellékhatasaként alakulhat ki.
Amit tehet:nehéz fizikai munkat ne
végezzen, napkozben tobbszor pihenjen le.
Terelje el gondolatait:ijsdg,konyvolvasas,
zene hallgatds.
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Panaszok mellékhatasok

Haj megritkuldsa,elvesztése: kezelés

alatt a hajat puha hajkefével és kimélé
sampon haszndlatdval dpoljuk, ennek
ellenére sajnos el6fordulhat a teljes
kopaszsdg. Ennek az dllapotnak a
megolddsdra az orvosa pardkdt javasolhat.
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Panaszok mellékhatasok

Szdj-és foginy panaszok: Néhdny

kemoteradpids gydgyszer fajdalmas
fekélyeket okozhat a szajnydlkahdrtyan.
Ezekkel a panaszokkal azonnal keresse meg
kezel6orvosat,mert sziikséges lehet egy
vérvétel vizsgdlatra,tekintettel arra,hogy

_ Xp=ERydlkahdrtya kdrosodds a fehérvérsejt
@\ csokkenésének mutatdja lehet.




Panaszok mellékhatasok

Kéz lab zsibbadas érzése

Amit tehet: kérje meg a férjét/feleségét,
hogy 6 vegye ki a fagyasztébdl a hdstlll!

Probdlja meg a kezét és a labat melegen
tartani.
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Nem tudom.........

Van akinek a betegségének a feldolgozdsa
sokkal tobb idét vesz igénybe.

Minden dj informacid, dj probléma, egy
megoldhatatlannak tdno harc
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Nem akarom......

Ez mdr szamunkra az elso
talalkozas alkalmaval
szembetlnik

A beteg nem kommunikal,
befele fordul, hangja
elcsuklé




Ekkor szolunk orvosdnak, hogy a betegnek

sziiksége
aki e

megtaldl|

enne a pszicholdgus tdmogatdsara,
beszélget vele és taldn egyiitt
dk a megolddst arra, ami a beteg

kozérzetén segit, hogy pozitivabban ldsson.
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Kompetencia

+ A tdpldlkozast illetéen

- Taplalék-kiegésziték
hasznalatarol

- Infdzié id6tartamardl

* Anus prae ellatdasaral




Kompetencia

+ Leletek eredményérél

- Kezelés varhato
idotartamarol

+ A betegség
kimenetelérdl




Leggyakrabban felmerulo
problémak
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Sarkalatos probléma a beteggk

kortermi elhelyezése

» Orvos késziti el, ndvér segitségével
Meghatdrozza a beteg dllapota
+ onelldtdsi képessége
* Kora
+ Befekvésre keriil6 betegek férfi-né ardnya
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Kdrtermi elhelyezés

Mivel csak harom 4
dgyas kdrtermiink van
ahol van vizes blokk,
nehéz a betegek igény
szerinti elhelyezése.




Kértermi elhelyezés

Természetesen ha lehetéség van figyeliink egyéni
kérésekre

+ Madr fekiidtek egy krt-ben, és most is
szeretnének...

Van aki kifejezetten kéri, hogy ne fiird6szobds
krt-be osszuk




Kdrtermi elhelyezés

De szdmunka a legfontosabb szempont hogy
minden beteget el tudjunk helyezni, hogy
az eldirt kezelést legoptimalisabb iddben

megkaphassa.

Mert igy lesz a kezelés a leghatékonyabb
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Etkezés

Sajnos a kemoterdpiat kapo betegeknél
az étkezés problémdja néha
megoldhatatlan.
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Vannak betegeink, akik a citosztatikum
addsa alatt alig esznek. Barmit kindlunk
nekik nem fogadjdk el, még a hazai ételt
sem. Ez id6 alatt csak folyadékot isznak.
Ennek ez ellenkezd jére biztatjuk a betegeket.
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Azok a betegek akik tudnanak enni azoknak az
étel mindsége nem felel megq....

Egyeztetések folynak az élelmezési
osztdllyal...kis javulds érezhetd
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A

Folyadékot, izesitett teat
barmilyen mennyiségben
tudunk adni betegeinknek
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Az ami nekem jo, az neked
miért ne lenne j6?

Az a tapasztalatunk, hogy a betegek
csupdn joszdndékbdl, egymdsnak is
adnak a sajat gyogyszereikbdl.
Megkérem kedves betegeinket, hogy
egymds kozt ne osztogassdk a
hdnyingercsillapitét, nyugtatét, altatét,
) @@‘ szivgydgyszerekef.
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Ha valakinek valamilyen panasza

van,
az a névérkének széljon, és O
majd

eldonti kinek mit lehet, illetve
orvosi utasitdsra adja a megfelel
gyogyszertlll!
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Eléadasunkban arra
szerettink volna
rdmutatni, hogy akar id6
hidnydban,
akdr csak nem jutott az eszébe
amit el szeretett volna mondani
orvosanak, mi névérkék mindig
kozelben vagyunk.
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A problémat, panaszat, amit
nem tudunk, vagy nincs
kompetenciank orvosolni
tovabbitjuk a megfeleld
személynek orvosnak,
pszicholdgusnak.
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Koszonjik megtiszteld
figyelmiiket!




