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Tumoros betegsegek keze

* Sebészi kezelés:
- altalanos tudnivalok
- tumoros betegségek szerint lebontva

* Onkologiai kezelés (kemoterapia, sugarterapia)
- altalanos kezelési tudnivaldk

> o 'v_l,’;;‘,( * k
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Sebészi keze aban |.

* Az urologiai tumoros betegsegek sebészi kezelése az esetek nagy szazalékaban
elére tervezett idGpontban torténik es nem akut beavatkozas azaz a beteg fel
tud készulni a mdtétre: mind testileg, mind lelkileg.

* A mdtet optimalis idejének kivalasztasa kulcsfontossagu: mind a beteg, mind az
orvos szempontjabol

* A mitétre valo felkészulést id6ben el kell kezdeni: dohanyzast és az
alkoholfogyasztast radikalisan be kell sziintetni — elvonasi tinetek
jelentkezhetnek a kérhazban, tovabba sebgydgyulasi nehézségek is
el6fordulhatnak
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Sebészi keze talaban II.

* Optimalis testsuly elérése: nem fogyokuraval 11!

- Rendszeres testmozgas: izotdnids, az aerob kapacitas 70%-at meg nem haladé fizikai aktivitas
(gyaloglas, futas, Uszas) javasolt legalabb heti 3x30-60 perces id6tartamban

- maximalis pulzusszam: 220-életkor

Pl. 70 évesnek a max. pulzusszam 150/perc, ennek a 70%-a 105/perc

- j6 minBségl alvas-pihenés
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Sebész keze ta

* Egészseges taplalkozas az idealis testsuly eléréséhez:
- napi 5x etkezés, 3 liter folyadék fogyasztasa |
- sok gyimolcs és zoldseg fogyasztas
- sovany husok fogyasztasa
- zsiros ételek kertlése: olaj hasznalata
- kavé, feketetea fogyasztas optimalizalasa

- 18 6ra utan csak gyimolcs, viz fogyasztasa
- cukros ételek kertlése: édesitfszer hasznalata, ha nagyon muszaj
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Sebészi keze talaban V.

» Tarsbetegségek kezelése:

- magas vérnyomasbetegség megfelel6 gyodgyszeres kezelése

- cukorbetegség esetén vércukor beallitasa

- vérhigitd kezelés abbahagyasa, sziikség esetén mas gyogyszerekkel vald potlasa
- sziv és érrendszeri betegségek kezelése- kardiologiai, angioldgiai szakvizsgalat

- tidbbetegségek kezelése — pulmonoldgiai szakvizsgalat

- hormonbetegségek (pl. pajzsmirigy) kezelése — endokrinoldgiai kontroll

- neuroldgiai betegségek kezelése — neuroldgiai, pszichiatriai szakvizsgalat

- sth. '
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Sebészi keze talaban V.

e Sebészi kezelés utan ovatos rehabilitacio: mitétet kovetden kb. 6
héttel elérni a miitétet megel6z6 aktivitasi szintet

* Az egészseges életmod folytatasa
* Rendszeres kontroll, kezel6orvossal egyeztetett idGpontban




Prosztatarak sebeészi kezelése

e Az altalanos sebészi kezelésre vonatkozo elvek betartasa

* Rendszeres medencefenéki torna — mar a mutét el6tt el kell kezdeni és utana is
folytatni- vizelettartasi és merevedési problémak kezelése, illetve megel6zése
szempontjabol fontos

* Esetleges vizelettartasi, illetve merevedési problémak gyogyszeres, eszkdzos
kezelése

* Rendszeres kontroll 111!
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Hugyholyag daganatok sebészi keze

* Altaldnos sebészi kezelésre vonatkozd elvek
* A hugyholyag-eltavolitast kovetben a betegek 80% stomaval él tovabb.

* Mind ezek a betegek, mind az ujonnan képzett holyaggal él6 betegeknek javasolt
szodabikarbona szedése, mivel a szervezet az stomabdl vagy ujonnan képzett
bélhdlyagbdl felsziv olyan anyagokat is amit nem kellene és savasitja a szervezet
Ph-jat, ennek kiegyensulyozasara mdtét utan legalabb egy évig, de van akinek
élete vegeégig kell szedjen szdédabikarbonat, a pontos adagjat kezel6orvosa donti
el.



* A stoma gondozasa

* A holyageltavolitast kovetd ujonnan képzett
vizeletelvezetés kisebb, vagy nagyobb mértékben rontja a
beteg eletmindseget es annak modja hatarozza meg a
rehabilitaciot. igy sziikséges lehet a stoma gondozasa, az
inkontinens allapot segédeszkozzel vald kezelése. A
merevedeési zavarok rehabilitaciojat, arra alkalmas
betegeken, célszer( a kdzvetlen posztoperativ id6szakban
elkezdeni gyogyszeres kezeléssel.

* Az Ujonnan képzett bélhdlyagos betegeknek a holyagban
visszamaradt pango vizelet okozhat gondot, ebben az
esetben dnkatéterezésre van sziksége. Az 6nkatéterezés
technikajanak oktatasa specialis szakapoldi feladat, de
kérheti kezelGorvos segitségét is.
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Vesedaganatok sebészi keze

« Altaldnos sebészi kezelés elvei
e MUtét utan szoros ellen6rzés

e Romld vesefunkcids értékek mellett
vesekimeél6” diéta: Giordano, LPLND-
étrend

— fehérje: tej, tejtermeékek, tojas, hus,
sz0ja, illetve foszforbevitel mérséklése:
sajtok , szardinia, olajos halkonzervek,

belséségek, vadhusok, olajos magvak, .
szarazhuvelyesek (bab, sargaborso, lencse), H@% %L&M%
csokoladé, kakao, buzacsira, buzakorpa,
cola, udit6k, sor.
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Heredaganatok sebészi kezelése

* M(tét el6tt, amennyiben a beteg csaladalapitas el6tt all, ivarsejt
fagyasztas szukséges

 Mitéet el6tt, illetve utan szoros utan koveteés, tumor marker
vizsgalatok bizonyos esetekben

* M(tétet kovetben 6 honappal hereprotézis belltetés lehetséges
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Onkologiai kezeles- altalanos tudniva

* Kemoterapia

- hanyinger, hanyas: gyogyszeres kezelés, sokszor
keveset enni, konny( de magas tapértéki ételeket, lassu
taplalékfogyasztas, étkezés utan 30 perc agynyugalom

- hasmenés: gyogyszeres kezelés, diéta, puffaszto
ételek kerulése, b6 folyadékfogyasztas, K potlas fontos:
banan, krumpliptré fogyasztasa. Tej, tejtermék kerulendé.

- székrekedés: magas rosttartalmu ételek fogyasztasa
(zoldség, gyumalcs, huvelyesek, teljes kiérlésld kenyerek,
tésztak stb.), b6 folyadékfogyasztas, hashajtd kezelés

- hajhullas: kerulendd az er6s fésilés, hajszarito,
hajgondorité hasznalata, magas proteintartalmu sampon
hasznalata ajanlott
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Onkologiai kezeles — altalanos tudniva

* Kemoterapia:

- Szajszarazsag, izérzés-valtozas, nyelési nehézségek: tinetek
enyhitésére tartsa mindig nedvesen az ajkait és szajat: oblogesse
szajat gyakran, nappal 2 oranként és amikor éjjel felkel. Hasznalhat
szodabikarbdnat: 1/2-1 tedskanal 2 deci vizben. Hasznaljon mlinyalat
ha szikséges, ajakbalzsam, sz616zsir, szopogasson kemény cukorkat,
tartsa tisztan a fogait, szajat, hasznaljon puha fogkefét, fogselymet
evés utan. Ne hasznaljon alkoholos szajvizet, glicerines torl6kendét,
kertlendo a sos, fustolt, szaraz ételek.

- bOrviszketés: laza, nem sért6 ruhazat viselése, b6rvédelem
(napfény, szél), b6 folyadékfogyasztas, vizes alapu krémek hasznalata,
hideg vizes zuhanyozas.

- napfényérzékenyseég: magas faktorszamu bérvédo
hasznalata, zart ruhazat viselése




Onkologiai kezeles — altalanos tudnivalok 1.

* Kemoterapia

- Fert6zések: fert6z6dés kockazatanak csokkentése: influenzas hozzatartozok
kerulése, haziallatok kertlése, mosatlan gyimalcs, nyers tej, hus fogyasztasanak
kerulése. Gondos kézmosas, étkezések el6tt, WC hasznalat utan. Végbéltajék, kulsé
nemi szervek tisztan tartasa székelés utan. Bor és nyalkahartya sérulések kerulése:
puha fogkefe, villanyborotva hasznalata.

Laz esetén, allapotromlas esetén azonnali korhazi
kezelés javasolt.




» Sugarkezelés

- bérpanaszok: besugarzott bérfeltleten: bér vorose valik, sérilékeny, majd
barnasan elszinez6dik, szaraz lesz és borégés érzése jelentkezik. B6r megfelel
apolasa, napvedd hasznalata, langyos vizes tisztitas, neutralis szappan hasznalata.
Hint6porok, dezodorok, parfumok hasznalatanak kerulése. Sérilés kerllése
(borotvalkozas, leukoplaszt)

- taplalkozas: cél, hogy a beteg ne veszitsen sulyabdl: fehérjében, vitaminban,
kaloriaban gazdag ételek fogyasztasa, ha csak folyékony allagu ételt tud fogyasztanl pl.
mézzel kaloriadusabba tenni




anos tudnivalok V.
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Onkologiai keze

e Sugarkezelés

- szajproblémak: gyulladas, szajszarazsag, nyelési nehézség. Dohanyzas,
alkoholfogyasztas, fliszeres illetve forro, ragos ételek kerlilése. Fog és szajapolas
kiilondsen fontos, kamillas szajoblité hasznalata javasolt.

- hdlyag- és vizelési panaszok, nemi szerveket érint6 problémak: hdolyag
irritacio, gyakori vizelési problémak — b6 folyadékfogyasztas enyhiti, esetlegesen
gyogyszeres kezelés. Nemi szervek, szexualis élet: atmeneti zavarok |éphetnek fel,
pl. n6knél kismedencei besugarzas alatt nem célszeril szexualis életet élni, mert
fajdalommal jarhat. Kezelés végeztével az esetek nagy szazalékéban a normalis
szexualis midkodés visszaall.



Onko

 Hormonterapia: célja a tesztoszteronszint minimalis szintre valo csokkentése.
Tesztoszteron-hiany tinetei: faradékonysag, izomtomeg csokkenés, energiaszint,
eleterd csokkenés, csokkent libido, szexualis aktivitas, fokozodo izzadas, szaraz
bdr, vérszegényseg, depressziv hangulat, ingerlékenység, motivacio csokkenése,
etvagy novekedése.

ogiai kezelés - prosztatarak

Gyakran keveset enni, rendszeres testmozgas, vitaminok, asvanyi anyag potlasra
figyelni. Tamogato csaladi kornyezet, Uj hobbik, Uj célok keresése.

Kalcium és D-vitamin potlas fontossaga, megel6zendd a csontritkulast, vagy annak
el6rehaladasat, napi 1000mg Ca és 2000 NE D-vitamin szikséges.

Csontattétek esetén célzott kezelés.




Onkologiai kezelés- hugyholyag tumorok

* Fellletes hugyhodlyag tumoros betegek 2 féle kezelést kaphatnak a hugyhodlyagjukba hetente egyszer heti
rendszeresseggel 6 héten at a m(itét utan.

* Hugyhdlyagon keresztil torténé alkalmazas (intravezikalis adagolas)
A gyogyszert egy katéteren keresztil kozvetlenul be lehet adni a hugyhdlyagba. Ezen kezelés el6tt 12 éran
belll tilos folyadékot inni, igy a képz6dott vizelet nem fogja tulsagosan felhigitani a gyogyszert. A higitott
gyogyszert a beaddas utan 1-2 6ran at a hdlyagban kell tartani. Esetenként testhelyzetet kell valtoztatni, ahhoz
hogy a hélyag minden részébe biztosan eljusson a gyodgyszer.
Amikor a gyogyszer beadasa utan kilriti a holyagjat, Ggyeljen arra, hogy a vizelet ne keriljon a bérére.
Amennyiben a bérére kerul a vizelet, gondosan mossa le vizzel és szappannal az érintett teriletet, de ne

dorzsdlje.
* A kezelésekhez antibiotikum szedése szlikséges a gyogyszer katéteren torténd beadasa el6tt.

* L3z, vizelési panasz esetén kezel6orvosanal jelentkezzen soron kiviil. —



Onko es - vesetumorok

ogiai keze
e Célzott kezelés mellékhatasai:

- Mucositis: tapcsatorna felsd részének a nyalkahartyajanak gyulladasa (szaj,
nyel6cs6, gyomor)

- Kéz-1ab szindroma: égdé érzés a kezekben, labakban
- Megelbzés: a kezek, labak h(itése a kezelés alatt segithet.

- Kezelés: a legf6bb a kezelés abbahagyasa, tlineti kezelés: disodium
uridine phosphate krém, kezek, labak fokozott védelme, puha keszty(, zokni,
kényelmes cipd viselése, sebek fokozottan alapos apolasa.

- Ha ujrakezdik a tinetek visszatérnek, ha abbahagyjak, kb. 1-2 hét
alatt megsz(innek



Onkologiai kezelés- heredaganatok

* Kemoterapia altalanos mellékhatasai

* Kemoterapia gyogyito jellegl lehet, igy alacsony fehérvérsejt esetén,
vagy rossz altalanos allapot esetén is folytatjak a kemoterapias
kezelést — igy a mellékhatasok megel6zése, kezelése kilonosen fontos




Nota bene

e Daganatokat megel6zni konnyebb, mint kezelni! (WHO)

* Sebészi kezelés csak jo allapotu betegeknél lehetséges és jar
megfelel6 eredménnyel

* Mindig egyeztessen kezel6orvosaval a kezelésekrdl és azok varhaté
mellékhatasairol- igy lesz id6 felkészulni azokra
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