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Kihivasok

Bizonytalansag-kiszamithatatlansag
Szerepvesztés

Fligglseg

Egzisztencialis problémak
Eletveszély-érzet

Fizikai-szellemi kifaradas, leépulés



Jellegzetes lelki allapotok a betegséeg
soran

Panik, szorongas, félelmek

Erzelmek kifejezésének nehézsége

Befelé fordulas vagy ,fiihoz-fahoz”"rohangalas
On-hibdaztatds,diih

Tudatossag romlasa

Tanacstalansag

Reménytelenség és kétségbeesés

Kaosz

Gondolkodas, viselkedés bemerevedése
Erték vesztés miatti szorongas
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Nemszorong, Legalabbaz  Kétértéke Az egyik Sulyosan
nem egylk érteke  kozepes vagy ertéke sulyos, szorong €s
depresszios kozepes egy sulyos a masik sulyos

kozepes depresszios




Tarsas tamogatas

Csaladi (p<0,001)

Nem csaladi
(p<0,001)

Osszes (p<0,001)

B daga-natos
bete-gek

B orsza-gos
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Mit tehetek en?

Onképviselet (mit szeretnék, mire van
szukségem, milyen segitségekre szamithatok

Megkulzdéesben segit:belsd iranyitottsag,
enhatékonysag, koherencia érzet

El6 orvos-beteg kapcsolat
Dinamikus egyuttmuikodés
Megujulas



Mentalis vagy szellemi sik

Megfeleld minbségl és mennyiségl
iInformacio beszerzése

Mentalis funkciok alulmikodéséenek
tudatositasa

Hiedelmek, elditéletek elengedése
Hatékony megkulizdési stratégiak alkalmazasa

Aktiv és tiszta kommunikacio csaladtagokkal
es a gyogyitokkal




Lelki sik

Lelki egyensuly, belsé stabilitas |létrehozasa
Erzelmek kiegyensulyozasa

Jelenteésteli, elheto élet

Szocialis kapcsolatok épitése

Relaxacio, imaginacios technikak

Egyéni és csoportos pszichoterapia
Tamaszcsoportok



Fizikai sik

tmozgas
dmszerz0 tevékenységek




Tdzmadar-program

o Szlrés

* EISO interju

* Egyeni konzultacio (dietetikus, gyogytornasz)

» Simonton-tréning

» Williams Eletkészségek tréning
(stresszkezeles)

« MBCR (meditacio, relaxacio)
* Mozgasmeditacio, gyogytorna
» | elki-szellemi kikapcsolodas
» Hatasvizsgalatok
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