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Mirol lesz sz6?

» SZURES, ORVOSHOZ FORDULAS
_En nem lehetek beteg, ki van zarva, velem nem térténhet meg.”

» PSZICHES ALLAPOT, ATTITUD SZEREPE A KEZELESEK ALATT
,Jol csindlom?”

» PALLIATIV ELLATAS, HOSPICE
,Nincs visszaut?”




A jelen

WHO egeszség: nem csupan a betegség hianya, hanem testi, lelki
és szocialis jollét + egyén és kornyezete kozti egyensuly

» Népesseg eloregedése
» Rakos megbetegedések szamanak novekedése
» Informaciotechnologiai robbanas

» Kollektiv hiperérzékenység a testtel kapcsolatban (testtel valé
fokozott foglalkozas, fogyokura, testedzes, szépségipar)




Az eletmod kiemelkedo szerepe

11%

-l

m egeszségligyi ellatas
m életmdd

= genetikai faktorok

27%, 439, ® kornyezeti tenyezok

Forras: Pikd Bettina, Orvosi szocioldgia (2007)



Egészséggel kapcsolatos eletmod

» Taplalkozasi szokasok
» Fizikai aktivitas, szabadid0s tevékenységek

» Alvasi szokasok

» Preventiv tevékenysegek (relaxacio, szlrovizsgalatok, biztonsagi 6v)

» Karos szenvedélyektol valo tartézkodas

Tarsadalmi egyenlotlenségekb6l fakado halalozasi kulonbségek:
egeszségkockazati magatartasformak az alacsony tarsadalmi statuszu
csoportokban jellemzdbb




Orvoshoz fordulas

» Tunetészlelés: figyelem iranya

helyzeti tényezdok

» Egészséghit-modell:

észlelt fenyegetés/veszély

Mi fér bele inkdbb a zsufolt napirendjébe,
mozogni naponta félérat vagy halottnak
lenni naponta 24 o6rat?

cselekvés elonyei




Egészséghit modell . -
Kontrollvesztés: ,,akkor megyek csak orvoshoz, ha visznek,
valamiben ugyis meg kell halni”

» Mi kell ahhoz, hogy valaki orvoshoz forduljon:
Tudas az egészségrdl, motivacioé az egészség megorzésben
Feltetelezes, hogy 0 is megbetegedhet
Tudas a betegség kovetkezményeirdl
Kezeles hatéekonysagaba vetett hit
A kezelés ,ara”, a befektetett energia elfogadhaté




Ki egeszseges? 2 szélsOséges példa

,Hdt az egészség az megvan, azzal nincs semmi gond. Nem lenne
énnekem semmi bajom, élnék, mint hal a vizben, csak pénzem lenne.
Nem is voltam én soha beteg életemben. Egyszer ugyan voltam
korhazban, mikor ezt a rossz [dbam levagtak, de van az mar 15 éve is.”

64 éves rokkantnyugdijas ferfi, akinek fél labat combkozépen
amputaltak

,Nem tudom, nem érzem magam egészségesnek. Azt hiszem, nincs ugyan
kimutathato bajom, de sokszor érzem magam kedvetlennek, gyengének.
Es hdt ez is lehet a betegség jele. Persze, kérdés, mi az egészség. Ha az az
egészséges, aki egészen jol van, én nem vagyok az.”

22 eves vidéki egyetemi hallgato

Forras: Molnar Péter, Csabai Marta (2009): Orvosi pszichologia é



Mit jelent a betegség?

» Szimbolumok:
egeszség=felel0s, onmagaval torodo egyén érdeme

betegség=stigma (rizikoviselkedések)

» ellenség (<-> keleti felfogas: figyelmeztetés az egyensuly megbomlasara)
» nyereseg
» veszteség
» blintetés




Ki a jo beteg?

7 /7 V4 V4 =/ 124
» Egészségvedd szemelyiség, aktiv, ,harcos”, felelds, felnott,
partneri viszony a KkezelO0személyzettel, kompetens,

onérvenyesito, bevonodik




Tudatossag

» ,Az orvostudomadny lényege az, hogy megovja és megszabaditsa az
embereket a betegségtol, enyhitse a fajdalmat és a
szenvedést, egészségben hosszabbitsa meg az emberek életét. ... Az
emberek sziikséglete, hogy egészségesek legyenek...donto
jelentoségi ebben a tudatossag...hiszen a veszélyek sokszor
magabol az eqyénbol szarmaznak.”

Felix Unger (2009): Az orvoslas paradigmaja a 21. szazadban




,legyenek velem, amit akarnak”

» Tanult tehetetlenség vs. észlelt kontroll, koherenciaérzés,
énerd mozgositasa

» Hospitalizacio

» Megklizdés-személyiségjellemzok (harcos, tagado, fatalista)




,Mondja meg, mit tegyek!”

» ,Teljes felelosséggel tartozunk sajat életiinkért, nem csak a
cselekedeteinkért, de azért is, amit elmulasztunk megtenni,
Felelosséggel tartozom azért, amit teszek és azért is, amirodl
nem veszek tudomast. Mindig felelosek vagyunk azért az
attitiidert, amit a problémainkkal szemben vallalunk.”

Irvin D. Yalom (2006): Egzisztencialis pszichoterapia

» Krizis: veszély + lehetdseg




Mikor, miben segit a pszichologus?

,Fontosabb tudni, hogy milyen ember, aki megbetegedett, mint hogy mi
a betegség, amely az embert megtamadta.”

Hippokratész

,Minél betegebb az ember, anndal maganyosabbnak érzi magat, annal
jobban szorong és anndl kedvetlenebb. De minél tobben veszik kortil,
minél tobb szallal kapcsolodik az élethez és mindenhez, ami életkedvet
ont belé, anndl hamarabb fordul a kocka. (..) Még ha hatat is kell
forditania ,,régi” életének, a betegnek sziiksége van arra az érzésre, hogy
még mindig tagja az élok klubjanak, akik mindenfélét csindlnak és élik
az életiiket.

David Servan-Schreiber (2012): Bucsuzni tobbszor is lehet




Pszicheés allapot

» distressz (hangulatingadozas, szorongas, félelem, evés-
és alvaszavarok, kilonb6z6 sulyossagu depresszio)

DISTRESSZ

Rosszabb életmindseg

Romlo tarsas kapcsolatok

Erosodo fajdalomérzet

Terapia abbahagyasa, alternativ kezelések, rosszabb
prognozis




Alternativ gyogymodok

Alkalmazasi eldirat

» hatoanyag

£ : nagyvon jo”
» hatismechanizmus » 83” ) "
természetes
» indikacio

,mellékhatasmentes”

» dozirozas
» interakcio6

» ellenjavallatok



Az atveres jelei
(Jodie Bernstein, Amerikai Fogyasztovédelmi Iroda)

» Gyors és hatékony csodaszer a legkiilonfélébb betegségekre

» Tudomanyos attorés, csodalatos gyogymod, egyedulalld
termék, titkos 0sszetevo, 0si gyogymaod

» A kormany, a hivatalos orvosok, kutatok szovetkeztek a
termék elnyomasara

» Nem megfelelben dokumentalt esetleirasok, melyek
rendkivili eredmeényekrol szolnak

» Egyetlen forrasbol szerezhetdo be, a kizarolagos
forgalmazotol




Palliativ gondozas

DIAGNOZIS

v

DIAGNOZIS

v

, , KURATIV KEZELES
KURATIV KEZELES

PALLIATIV KEZELES

id6
PALLIATIV GONDOZAS TRADICIONALIS MODELL

id6 f
PALLIATIV GONDOZAS FAZIS MODELL

Forras: Centre for Palliative Care,




Palliativ gondozas

» progressziv betegség esetén, amikor gyogyulas nem varhato,
nem csak vegstadiumban!

» sziikség esetén az aktiv onkologiai kezelések alatt is

» autonoOmia, dontési képesség maximalizalasa, diagnozis és
prognozis ismerete (tudatos beteg vs. orvosi bizonytalansag)

» f0 célajo életminOseg
» tlneti kezelés (fizikai panaszok mellett érzelmi, szocialis,
spiritualis szlikségletek)

» nem csak daganatos betegek szamara (végstadiumu
szervkarosodas, progressziv neurologiai megbetegedeések)




Koszonom a figyelmet!




